
 
 
 
 

SESSION DE FORMATION 

La conduite sécuritaire des chariots élévateurs  
Les autres véhicules motorisés de manutention  

Objectifs 
À la fin de la session, les participants : 
• connaîtront les dangers des chariots élévateurs ainsi que les dangers 

de la cohabitation entre les chariots et les piétons ; 
• seront sensibilisés à l’importance des mesures de sécurité ; 
• sauront comment les inspecter et comment les utiliser de façon 

sécuritaire. 

Plan de la session 
• Les dangers des chariots élévateurs et des autres véhicules 

motorisés de manutention 
• identification des principaux risques en fonction du milieu de travail 
• les caractéristiques des chariots (pneus, largeur, direction arrière)  

et leur effet sur la stabilité 
• Le renversement  

• le renversement frontal des chariots contrebalancés 
et la capacité de chargement des chariots à charge entre longerons 
• pourquoi ; les points à surveiller 
• le calcul de la charge vs la capacité du chariot 

• le renversement latéral 
• la vitesse, l’état du sol (eau, débris…) 

• L’inspection quotidienne des chariots 
• avec les particularités selon le type de chariot 

• Les pièges dus à l’environnement ; les règles de conduite sécuritaire
• les règles de circulation (signalisation, intersections, stationnement) 
• les conflits piétons – chariots : comment les éviter 
• les quais de chargement 
• le harnais de sécurité pour les chariots de cueillette 

• Les transpalettes électriques 
• les risques particuliers, l’inspection et la conduite préventive 

Exercice pratique individuel,  
sur les lieux de travail, adapté selon les besoins 

• l’inspection du chariot 
• la circulation sécuritaire 
• le gerbage et le dégerbage  

Besoins matériels 
• Salle de formation adéquate : 

• chaise et table pour tous les participants 
• écran ou mur pâle dégagé et prises de courant pour projection vidéo 

et audio-visuelle (le formateur fournit l’ordinateur et le projecteur) 
• Chariot élévateur disponible et en bon état pour la partie pratique 

Autres sessions, documents… 
• Fiches d’inspection pour les chariots alimentés au propane 

et pour les chariots alimentés à batterie. 

Durée de la session :   3,5 h 
+ exercice pratique 

Niveau 
 Conférence : sensibilisation 
 Formation de base 
connaissances à la portée de tous 

 Session organisationnelle 
gestion de la santé et de la sécurité 

 Session « expert » : spécialisée 

Obligation légale ? 
 Oui, pour ceux qui conduisent 
un véhicule de manutention 

 Non 

Pré requis 
 Savoir conduire un chariot 
élévateur 
 Avoir un chariot en bon état 

Secteur d’activités 
 Carrosserie 
 Détaillants d’essence 
 Mécanique 
 Mécanique de véhicules lourds 
 Entreposage 
 Vente et distribution de pièces  

Clientèle 
 Employeurs – propriétaires, ges-
tionnaires, directeurs de service… 
 Travailleurs – tous ceux qui con-
duisent, même à l’occasion, un cha-
riot élévateur ou un transpalette 

 Personnes clés en prévention 
membres du comité de santé et sécu-
rité, gestionnaires en santé et en 
sécurité représentants à la prévention 
autres personnes en prévention 
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