
 
 
 
 

SESSION DE FORMATION 

La protection respiratoire chez les carrossiers : une question de souffle 

Objectifs 
À la fin de la session, le participant : 
• sera sensibilisé aux maladies respiratoires associées au métier de 

carrossier ; 
• connaîtra les mesures de prévention à appliquer pour prévenir ces 

maladies. 

Plan de la session 
• Les voies respiratoires 

• Les principaux contaminants 
leurs effets, comment les contrôler 
• Le monoxyde de carbone 
• Les solvants 
• Les poussières 
• Les isocyanates 

• l’asthme professionnel relié aux isocyanates 

• Les méthodes de travail sécuritaires 
• La protection respiratoire pour pulvériser apprêts et peintures 

• La protection respiratoire à adduction d’air 
– Description du système 
– L’ajustement du masque (étanchéité, entreposage, nettoyage…) 

• Pourquoi le masque à cartouches n’est pas recommandé 
• Le décapage 

• Les mesures de contrôle lors du décapage au jet 
produits de décapage sans silice, cabinet de sablage, salle de décapage 
ventilée, petits équipements 

• Le soudage et le découpage du métal 
• Les risques liés aux fumées de soudage 
• Les mesures de prévention :  

ventilation locale, ventilation générale 

Besoins matériels 
• Salle de formation adéquate : 

• chaise et table pour tous les participants 
• écran ou mur pâle dégagé et prises de courant pour projection 

audiovisuelle (le formateur fournit l’ordinateur et le projecteur) 

Autres sessions, documents… 
• Fiches techniques :  

La pulvérisation et la préparation de peinture 
La pompe à air ambiant 

• Fiches de vérification (une dizaine) 

Durée de la session :   1,0 h 

Niveau 
 Conférence : sensibilisation 
 Formation de base 
connaissances à la portée de tous 

 Session organisationnelle 
gestion de la santé et de la sécurité 

 Session « expert » : spécialisée 

Obligation légale ? 
 Oui 
 Non 

Secteur d’activités 
 Carrosserie 
 Mécanique 
 Mécanique de véhicules lourds 
 Entreposage 
 Vente et distribution de pièces  

Clientèle 
 Employeurs – propriétaires, ges-
tionnaires, directeurs de service… 
 Travailleurs – tous 
 Personnes clés en prévention 
membres du comité de santé 
et de sécurité 
gestionnaires en santé et en sécurité
représentants à la prévention 
autres personnes en prévention 

2008-09-23  •  Session C-02 
 

http://autoprevention.qc.ca/docs/FT_C09_Pulverisation-peinture-2003.pdf
http://autoprevention.qc.ca/docs/FT_C07_pompe-air-2003.pdf
http://autoprevention.qc.ca/verification.asp
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