
 
 
 
 

SESSION DE FORMATION 

La conduite préventive de véhicules 

Objectifs 
À la fin de la session le participant : 
• Connaîtra l’importance de l’adoption d’une attitude positive au volant ; 
• Sera sensibilisé à l’importance de la mise en pratique d’une technique 

de conduite préventive. 
 

Plan de la session 
• Statistiques 

• Avant le départ 
• l’état du conducteur ; 
• l’état du véhicule ; 
• l’ajustement du poste de conduite. 

• Sur la route 
• Les 5 règles de l’exploration visuelle ; 
• Les situations courantes de conduite :  

vitesse, intersection, dépassement,  
stationnement, zone scolaire, etc. ; 

• Les ennemis de la conduite : conditions météorologiques, 
circulation, état des routes ; 

• Les situations d’urgence :  
matériel d’urgence, véhicule en panne, signaux de détresse; 

• Transport et livraison : arrimage des charges. 

Besoins matériels 
• Salle de formation adéquate : 

• chaise et table pour tous les participants 
• écran ou mur pâle dégagé et prises de courant pour projection 

audio-visuelle (le formateur fournit l’ordinateur et le projecteur) 

Autres sessions, documents… 
 

Durée de la session :   1,0 h 

Niveau 
 Conférence : sensibilisation 
 Formation de base 
connaissances à la portée de tous 

 Session organisationnelle 
gestion de la santé et de la sécurité 

 Session « expert » : spécialisée 

Obligation légale ? 
 Oui 
 Non 

Secteur d’activités 
 Carrosserie 
 Détaillants d’essence 
 Mécanique 
 Mécanique de véhicules lourds 
 Entreposage 
 Vente et distribution de pièces  

Clientèle 
 Employeurs – propriétaires, ges-
tionnaires, directeurs de service… 
 Travailleurs – tous 
 Personnes clés en prévention 
membres du comité de santé 
et de sécurité 
gestionnaires en santé et en sécurité
représentants à la prévention 
autres personnes en prévention 
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