
 
 
 
 

SESSION DE FORMATION 

La prévention multirisque 

Objectifs 
Il s’agit d’une session d’initiation à la prévention adaptée au secteur 
des services automobiles. À la fin de la session, les participants : 
• seront sensibilisés aux risques du monde de l’automobile ; 
• sauront qu’on peut prévenir de nombreux accidents en implantant 

des mesures simples ; 
• auront un aperçu des différentes mesures de prévention applicables 

dans le monde des services automobiles ; 
• sauront qu’on peut implanter des mécanismes pour gérer la prévention. 
Alors que la session La prévention, c’est quoi ? insiste davantage 
sur l’approche préventive, cette session dresse plutôt un catalogue rapide 
de l’ensemble des mesures de prévention. 

Plan de la session 
• Portrait statistique : les accidents typiques… 

• Des exemples de mesures de prévention 
Dans chaque cas : équipements, méthodes, protection personnelle 
• La tenue des lieux : planchers, enrouleurs, rangement du matériel… 
• Dosez vos efforts ! :  

aménagements, méthodes et équipements pour le dos 
• Prévenir les lésions aux mains et aux yeux 
• Prévenir les incendies :  

les produits inflammables, soudage, meulage, poubelles… 
• Pour faire face aux urgences : premiers secours, douche… 
• Les agresseurs cachés : gaz d’échappement, bruit… 
• Le SIMDUT 

• Gérer la prévention 
• Le comité de santé et de sécurité : un instrument efficace ! 

Besoins matériels 
• Salle de formation adéquate : 

• chaise et table pour tous les participants 
• écran ou mur pâle dégagé et prises de courant pour projection 

audiovisuelle (le formateur fournit l’ordinateur et le projecteur) 

Autres sessions, documents… 
• Autre session d’initiation : La prévention, c’est quoi ? 
Note : cette session survole les principaux facteurs de risque, 
mais ne remplace pas les sessions sur chacun des risques. 

 

Durée de la session :   1,0 h 

Niveau 
 Conférence : sensibilisation 
 Formation de base 
connaissances à la portée de tous 

 Session organisationnelle 
gestion de la santé et de la sécurité 

 Session « expert » : spécialisée 

Obligation légale ? 
 Oui 
 Non 

Secteur d’activités 
 Carrosserie 
 Mécanique 
 Mécanique de véhicules lourds 
 Entreposage 
 Vente et distribution de pièces  

Clientèle 
 Élèves en formation 
professionnelle 
 Employeurs – propriétaires, ges-
tionnaires, directeurs de service… 
 Travailleurs – tous 
 Personnes clés en prévention 
membres du comité de santé 
et de sécurité 
gestionnaires en santé et en sécurité
représentants à la prévention 
autres personnes en prévention 
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http://autoprevention.qc.ca/docs/S_1-01_Prevention.pdf
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