
 
 
 
 

SESSION DE FORMATION 

Prévenir les lésions aux yeux 

Objectifs 
À la fin de la session, les participants : 
• sauront qu’il y a des risques de lésions aux yeux pour tous les travaux, 

et que des mesures de prévention simples peuvent les contrôler ; 
• sauront comment éliminer les risques ou les contrôler en changeant 

les méthodes et en entretenant les équipements ; 
• connaîtront l’importance de la protection personnelle appropriée. 

Plan de la session 
• Les lésions aux yeux : portrait, statistiques 

• La stratégie de prévention 
• Éliminer : choisir une autre méthode 
• Contrôler :  

•  choix des gardes sur les équipements ; leur entretien 
•  protection collective 

• Se protéger :  
•  les lunettes de sécurité : « mur à mur » 
•  la protection avec des outils ou des travaux plus dangereux  
    soudage, meulage, découpage, transvasage de produits dangereux 

Besoins matériels 
• Salle de formation adéquate : 

• chaise et table pour tous les participants 
• écran ou mur pâle dégagé et prises de courant pour projection 

audiovisuelle (le formateur fournit l’ordinateur et le projecteur) 

Autres sessions, documents… 
• Affichette : Protégez TOUJOURS vos yeux 

Durée de la session :   0,75 h 

Niveau 
 Conférence : sensibilisation 
 Formation de base 
connaissances à la portée de tous 

 Session organisationnelle 
gestion de la santé et de la sécurité 

 Session « expert » : spécialisée 

Obligation légale ? 
 Oui 
 Non 

Secteur d’activités 
 Carrosserie 
 Mécanique 
 Mécanique de véhicules lourds 
 Entreposage 
 Vente et distribution de pièces  

Clientèle 
 Employeurs – propriétaires, ges-
tionnaires, directeurs de service… 
 Travailleurs – tous 
 Personnes clés en prévention 
membres du comité de santé 
et de sécurité 
gestionnaires en santé et en sécurité
représentants à la prévention 
autres personnes en prévention 
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