
 
 
 
 

SESSION DE FORMATION 

La tenue des lieux • Les risques généraux 

Objectifs 
À la fin de la session, les participants : 
• sauront qu’une bonne tenue des lieux est essentielle pour prévenir 

les accidents du travail ; 
• sauront comment prévenir les risques des outils couramment utilisés ; 
• connaîtront les risques et les méthodes de prévention relatifs 

à certaines tâches. 

Plan de la session 
• La tenue des lieux 

• Les planchers et les voies de circulation 
• Planification et identification des voies ; leur entretien 
• Les surfaces extérieures 

• Le rangement et l’entreposage 
• Planification, organisation, ramassage… 

• L’éclairage 
• Les aires de repos, les installations sanitaires 

• Les outils électriques et pneumatiques • l’air comprimé 
• Le choix des outils : le bon outil pour la bonne tâche 
• Les risques des outils et les mesures de prévention 

• les risques de l’énergie électrique ou pneumatique 
• les meules et les disques de coupe 
• les porte-outils 
• la vérification, l’entretien et la réparation des outils 
• la protection des outils ; la protection personnelle 

• L’air comprimé pour le nettoyage 

• Quelques travaux spécifiques : risques et mesures de prévention 
(contenu adapté selon les risques présents dans l’entreprise) 
• Les travaux sur le système de climatisation 
• Les coussins gonflables 
• Le système électrique 12 V : les batteries, le survoltage 
• Les échelles et les escabeaux : le travail en hauteur 

Besoins matériels 
• Salle de formation adéquate : 

• chaise et table pour tous les participants 
• écran ou mur pâle dégagé et prises de courant pour projection 

audio-visuelle (le formateur fournit l’ordinateur et le projecteur) 

Autres sessions, documents… 
 

Durée de la session :   1,5 h 

Niveau 
� Conférence : sensibilisation 
; Formation de base 

connaissances à la portée de tous 
� Session organisationnelle 

gestion de la santé et de la sécurité 
� Session « expert » : spécialisée 

Obligation légale ? 
� Oui 
; Non 

Secteur d’activités 
; Carrosserie 
� Détaillants d’essence 
; Mécanique 
; Mécanique de véhicules lourds 
� Entreposage 
� Vente et distribution de pièces  

Clientèle 
; Employeurs – propriétaires, ges-

tionnaires, directeurs de service… 
; Travailleurs – tous 
; Personnes clés en prévention 

membres du comité de santé 
et de sécurité 
gestionnaires en santé et en sécurité 
représentants à la prévention 
autres personnes en prévention 
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