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SANTE ET SECURITE DU TRAVAIL FICHE TRUCS ET CONSEILS 

www.autoprevention.qc.ca 
(800) 363-2344 

Secteur automobile 

LES HAYONS DE MANUTENTION 

 
Les efforts excessifs sont respon-
sables de la majorité des maux 
de dos.  
Des hayons de manutention 
adaptés aux besoins permettent 
de manutentionner les charges 
en toute sécurité.  

Adopter des méthodes de travail sécuritaires 

Contrôler les risques 
• Connaître la capacité de l’équipement de manutention ainsi que le poids 

de la charge manutentionnée. Respecter la capacité de l’équipement. 

• Inspecter les lieux et préparer le trajet avant d’utiliser le hayon et 
de déplacer les charges. 

• Se placer hors de portée de l’équipement de manutention. 

S’informer et savoir faire 
• S’assurer que toutes les personnes qui utilisent ces équipements ont reçu 

une formation appropriée. 

 


