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ACTUALITÉ PRÉVENTION 

Jocelyn Jargot 
conseiller en prévention 
pour la Montérégie 
et l’Outaouais
Conseiller en hygiène industrielle 
pour Auto Prévention depuis 1998, 
j’ai souvent été en contact avec 
des entreprises pour des dossiers 
techniques (ventilation, ergonomie…). 
Au fil du temps, je me suis rendu 
compte que la condition gagnante qui 
distinguait les entreprises performantes 
en prévention était le facteur humain.

La communication et les aspects 
relationnels sont ceux que je souhaite 
développer en premier lieu dans le 
cadre de mes nouvelles fonctions.

Marianne Laforte 
conseillère en prévention 
pour l’ouest de Montréal  
et l’est de Lanaudière
Après plus d’une dizaine d’années 
passées en santé et sécurité dans 
le milieu industriel, me voici dans le 
domaine de l’automobile. J’aime animer 
des formations et discuter avec les gens 
du milieu, les collègues ou toute 
personne qui peut m’enrichir par son 
expérience, son expertise ou ses con
naissances. Le milieu de l’automobile, 
à travers une association sectorielle, 
me semble une excellente façon de 
contribuer à l’amélioration de la situation 
en santé et sécurité au travail d’un plus 
grand nombre de personnes.

Auto Prévention augmente son offre de services 

Deux nouveaux conseillers prennent la route 
 Prévention contre la grippe

 A (H1N1)

Vous avez des questions concernant la prévention des accidents  
dans votre milieu de travail. Ne prenez aucun risque. 

Consultez nos experts :

800 363-2344
autoprevention.qc.ca

Évitez la propagation du virus 
de la grippe en vous lavant 
les mains régulièrement
La pierre angulaire de la prévention de 
la grippe est le fait de se laver les mains 
fréquemment et soigneusement. 
C’est le moyen le plus simple et le plus 
efficace pour empêcher la propagation 
de virus et de bactéries. 

Si vous n’avez pas accès à de l’eau et à 
du savon, utilisez un assainisseur pour 
les mains à base d’alcool. Évitez autant 
que possible de vous toucher les yeux, 
le nez et la bouche avec vos mains 
et de serrer la main des autres si vous 
avez des symptômes du rhume ou 
de la grippe.

Nos visites en entreprises confirment 
que de plus en plus de gens sensibi
lisés à la grippe A (H1N1) ont installé 
des distributeurs à savon. C’est une 
pratique fortement encouragée par 
les temps qui courent.

http://autoprevention.qc.ca/docs/AutoPrevention_contacts.pdf
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