ACTUALITE PREVENTION

Le Club Auto Prévention Charlevoix
Une nouvelle approche de la prévention

Le Club Auto Prévention Charlevoix, un partenariat qui regroupe employeurs, travailleurs,
le Centre de santé et de services sociaux (CSSS) de Charlevoix, la Commission de la
santé et de la sécurité du travail (CSST) et Auto Prévention dans le but d’identifier des
solutions pratiques a la prévention dans le milieu de travail.

Quoi de mieux que de se retrouver
entre personnes d’un méme meétier,
partager un bon repas aprés une jour-
née de travail et échanger sur ce qui
pourrait améliorer la qualité de I'envi-
ronnement de travail au plan de la santé
et de la sécurité dans un atelier de mé-
canique ou de carrosserie. C’est ce que
font annuellement plusieurs entreprises
de Charlevoix.

Depuis 1993, deux occasions de ce
genre (habituellement une soirée en
mai a Baie-Saint-Paul et une soirée en
novembre a La Malbaie) sont offertes

a quelque 80 établissements de ce beau
et grand territoire. Typiquement, une
soirée se déroule dans un hétel
proximité et un choix de bons repas est
offert ; une quarantaine de participants
(employeurs, travailleurs et conjointes)
représentant une douzaine d’entre-
prises se retrouvent dans une ambiance
agréable. Au fur et 2 mesure des
années, plusieurs sujets ont été abordés
en commencant par la prévention reliée
a I'usage de produits contenant des iso-
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cyanates, en passant par la prévention
des incendies et en terminant par

la prévention des maux de dos ou de
la surdité. Lanimation est assurée par
différents intervenants : conseiller en
prévention, médecin, infirmier, techni-
cien en hygiéne du travail et inspecteur.

Le theme de I'année 2008 fut
PréventAction ! ou La prévention passe
a l'action! Les participants ont été in-
vités a identifier des situations a risque
en visionnant des séquences vidéos,

a prendre connaissance de réalisations
provenant de différents garages et
présentées sur des images pré-
enregistrées, a écouter le témoignage
d’un jeune travailleur blessé gravement,
a mieux connaitre la protection des
mains, a s'informer des risques reliés
aux nouvelles technologies, a consulter
de la documentation et a visiter un
kiosque. La soirée a aussi été agré-
mentée par le tirage de nombreux prix
de présence offerts par les commer-
cants locaux. Bref, les participants
voient ce qui ne va pas dans un garage,
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comprennent pourquoi c’est un risque
pour la santé ou la sécurité, apprennent
les mesures préventives et passent

a I'action dans leur milieu respectif.

Et c’est agréable ! Les commentaires
ont été nombreux et positifs. En voici
un parmi d’autres : « Ga nous concerne.
Enfin des gens qui pensent a nous.

On apprend beaucoup et ¢a nous
renouvelle la mémoire. »

Cette réussite est le fruit d’une initiative
de concertation entre le CSSS de
Charlevoix et Auto Prévention.
Aujourd’hui, I'activité est devenue un
véritable partenariat entre employeurs,
travailleurs, le CSSS de Charlevoix,

la Commission de la santé et de la
sécurité du travail et Auto Prévention.
C’est un regroupement dynamique de
personnes motivées par la prévention
des maladies et des accidents reliés
aux activités de travail. Depuis cing ans,
I'évaluation des soirées, le choix du
théme et le contenu sont déterminés
dans le cadre d’une rencontre
regroupant quelques employeurs

et travailleurs.

Vous étes de la région ? Joignez-vous
au Club Auto Prévention Charlevoix
ou les participants ne s’arrétent pas
sur les probléemes, mais s’avancent
ensemble pour trouver des solutions.
Le Club Auto Prévention Charlevoix :
la prévention qui fait du chemin.

Collaboration spéciale de
Roberto Del Vecchio, CSSS de Charlevoix.





