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L’auteur de cet article conserve encore 
aujourd’hui, après trente ans, la cicatrice 
d’une profonde coupure à un doigt avec un 
couteau à lame rétractable de type X-Acto. 
Le simple principe de toujours diriger la 
lame d’un couteau en direction opposée du 
corps n’avait pas été appliqué.

La pose et la dépose de pare-brise

Au printemps 2008, au cours d’une 
visite des établissements où se sont 
produits des accidents graves entre 
2004 et 2006 inclusivement, le hasard 
fit en sorte que deux établissements 
de la même ville présentent chacun un 
cas de coupure grave avec un couteau 
à lame rétractable. Autre coïncidence : 
dans les deux cas, l’activité exercée 
au moment de l’accident était la dé-
pose d’un pare-brise !

Selon l’avis de plusieurs experts, il y 
a lieu de  revoir la façon d’effectuer 
cette tâche afin de contrer les risques 
de coupure. Tous ceux qui exécutent 
ce travail ne se cachent pas pour ad-
mettre qu’ils se sont coupés plusieurs 
fois avec un tel couteau ! Les nom-
breuses cicatrices sur leurs doigts 
et leurs mains en sont d’ailleurs des 
preuves très visibles.

Il existe plusieurs outils pour décou-
per l’uréthane qui retient le pare-brise 
à changer. Selon la configuration du 
véhicule et l’espace intérieur disponi-
ble, on pourra utiliser un long couteau 
à lame rétractable ou un outil à per-
cussion comme celui qui est illustré. 

C’est lors du redécoupage du résidu 
d’uréthane avec un couteau à lame 
rétractable que le risque devient plus 
grand. Pour ce faire, on peut utiliser 
un grattoir à lame.

Dans les deux cas, il est essentiel de 
travailler de manière à ce qu’aucune 
partie du corps ne soit immédiate-
ment dans la trajectoire de coupe. 
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Danger pour les doigts

Couper sans se couper !

Couper boîtes et emballages

Une étude démontre que chaque an-
née, 20 000 accidents en entreprise 
sont liés à l’ouverture de cartons 
et d’emballages divers1. Nous vous 
conseillons fortement d’utiliser les 
couteaux à lame autorétractable et 
incassable. Plus sécuritaires, ces cou-
teaux ne coûtent pas beaucoup plus 
cher. Dès que la lame est appuyée sur 
la surface à couper, l’utilisateur n’a 
plus besoin de maintenir le bouton-
poussoir. Un ressort rétracte automa-
tiquement la lame dans le manche dès 
qu’elle n’est plus en contact avec la 
surface ou le produit à couper.

Il devrait être obligatoire de porter des 
lunettes de sécurité lors de l’utilisa-
tion d’un couteau à lame rétractable; 
l’éclatement d’une section de lame, si 
le couteau n’est pas autorétractable, 
peut entraîner une blessure sérieuse 
aux yeux. Le port de gants en cuir ou 
de type Mechanix de même que des  
manchettes pour protéger l’avant-bras 
sont également recommandés.
Nous tenons à remercier  Lebeau Vitres d’Autos, 
PH Vitres d’Autos et Docteur du Pare-brise 
pour leur précieuse collaboration.

Le couteau à lame rétractable: un outil qui exige certaines précautions.

30 % des 
accidents 

surviennent en fin de 
coupe lorsque la lame 
quitte l’objet coupé.

Outil à percussion

Grattoir à lame

Il est dangereux qu’une partie du corps se 
trouve dans la trajectoire de coupe du couteau. 1. Les 2 études mentionnées viennent de la Caisse nationale 

d’assurance maladie des travailleurs salariés (France).
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60 %    de ces 
  coupures 

sont consécutives à un 
dérapage du couteau 
sur l’objet à couper. 




