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U ne étude récente réali-
sée par l’Institut technique des 
transports de la Virginie et menée 
à partir de données recueillies par 
100 véhicules munis de caméras, 
de radars et de capteurs, présente 
des résultats étonnants. Ces véhi-
cules, choisis au hasard, ont per-
mis d’étudier le comportement de 
241 conducteurs (60% d’hommes 
et 40% de femmes) âgés entre 18 
et 73 ans.  
 
Les chercheurs ont pu démontrer 
que 80% de toutes les collisions et 
65% des collisions évitées de peu 
sont survenues dans les secondes 
qui ont suivi une inattention du 
conducteur. Avant cette étude, on 
estimait que l’inattention du 
conducteur était responsable d’en-
viron 25% des collisions. On était 
donc loin de la réalité ! 

Tenter d’attraper un objet  
en mouvement 

                       

Somnolence 
 

 

S’engager dans une tâche secondaire 
(téléphoner, manger, lire, écrire, se maquiller) 

 

Regarder, pendant plus de 2 secondes, autre 
chose que la route devant soi. 

 

CAUSE DE L’INATTENTION FACTEUR D’AUGMENTATION  
DU RISQUE D’ACCIDENT 
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La clef de la conduite préventive 
1– Jetez régulièrement un coup d’œil 
dans les rétroviseurs et dans l’environ-
nement de conduite pendant moins de 
2 secondes. 
 
2– Évitez de conduire en effectuant 
des tâches secondaires. 
 

3– Conduisez reposé, jamais en état 
de somnolence. 
 
4– Évitez la conduite sous l’effet de 
médicaments, d’alcool et de drogues. 
 
5– Prenez des repas légers si vous 
devez conduire. 

Auto Prévention offre une session d’information concernant 
tous les aspects de la conduite préventive. Contactez-nous 
pour obtenir tous les détails. (800) 363-2344. 

Soyez  vigilant  en tout temps! 

L’inattention responsable de  
80% des accidents de la route! 

VOUS DÉMÉNAGEZ? 
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