RISQUES

~ lehicules accidentes
et risques hiologigues
gardez votre hon Sang !

OPERATEURS DE DEPANNEUSES ET CARROSSIERS QUI MANIPULEZ DES PARTIES DE VEHICULE
SOUILLEES PAR DU SANG OU DE LA TERRE, PRENEZ-VOUS LES MESURES NECESSAIRES POUR
EVITER DE CONTRACTER UNE MALADIE ?

par MARTINE
CHARETTE
Conseillere en
hygiéne industrielle,
Auto Prévention
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Par le contact avec du sang humain,
on peut étre contaminé par le VIH,
virus responsable du sida, et par les
virus des hépatites B et C qui
causent une infection du foie. La
terre loge une bactérie qui peut
causer le tétanos. En cas de contact
direct avec votre sang, elle peut
provoquer une maladie mortelle
qui se manifeste par une sévere con-
traction des muscles.
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LA TRANSMISSION

DES MICRO-ORGANISMES

Dans tous les cas, le virus et la bac-
térie doivent étre présents en quan-
tité suffisante pour causer une
infection. Par exemple, dans le sang
séché ou gelé, le matériel infectieux
devient non viable, en tout ou en
partie. On estime que la durée de
vie moyenne des virus du sang est
de trois heures a Dextérieur du

corps, mais elle peut atteindre une
journée dans certains cas. Un tapis
ou une banquette de tissu imprégné
de sang ou des tissus corporels
(peau, cuir chevelu, etc.) couverts
de sang comptent parmi les situa-
tions a risques qu’il faut aborder
avec prudence et méthode.

Le matériel infectieux doit obli-
gatoirement disposer d’une voie
d’entrée pour faire ses ravages. Le
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La trousse de décontamination du remorqueur contient de I'eau de Javel dans un
contenant vaporisateur opaque pour éviter qu‘elle se dégrade trop rapidement.

virus peut entrer a travers une peau
blessée par coupure, éraflure, ger-
cure, eczéma ou toute autre plaie.
Une peau saine demeure une bar-
riere efficace contre les micro-
organismes. Le virus peut égale-
ment entrer par les muqueuses des
yeux, des levres, de la bouche et de
I'intérieur du nez. Une telle conta-
mination pourrait se produire en
cas de contact avec des mains
gantées et souillées de sang ou lors
d’éclaboussures.

IMMEDIATEMENT

APRES UN ACCIDENT

Lors du remorquage d’un véhicule

accidenté, il faut considérer tout

résidu de sang comme potentielle-

ment contaminé. On doit éviter de

toucher la zone souillée par le sang.

Avant tout contact avec une piece

souillée de sang, on doit procéder a

sa décontamination comme suit :

= porter des gants de nitrile ou de
latex jetables;

= essuyer la surface avec un chiffon
jetable;

= vaporiser sur la surface une solu-
tion d’eau de Javel et laisser agir
10 minutes;

= essuyer la surface avec un chiffon
jetable mouillé;

= jeter les gants et chiffons dans un
sac de plastique et bien le refermer.

LORS DE LA REPARATION

D’UN VEHICULE ACCIDENTE

Dans latelier de carrosserie, les pie-

ces de véhicules accidentés peuvent

comporter du sang séché. Méme si

les risques sont déja grandement

diminués une journée apres I'acci-

dent, il demeure tout de méme plus

prudent de procéder a une déconta-

mination comme suit :

= vaporiser sur la surface une solu-
tion d’eau de Javel et laisser agir
10 minutes;

= rincer a I'eau avec un jet haute
pression en ayant soin de porter
un écran facial.

SE LAVER LES MAINS

Comme elles touchent a tout, les
mains constituent le moyen de trans-
mission des infections dans 70 % a
80 % des cas. Il faut donc veiller a les
garder propres pour restreindre la
quantité de micro-organismes. On
doit se laver les mains apres le retrait
des gants ou apres un contact acci-

Un bon lavage des mains prévient la
transmission d'infections.

dentel avec du sang. Sur les lieux

d’un remorquage, les opérateurs

devront d’abord se laver les mains

avec des serviettes humides jetables

ou du savon sans eau. Ils devront dés

que possible se laver les mains a

I’eau et au savon comme suit :

1. Bien mouiller les mains.

2. Enduire de savon et faire mousser.

3. Bien frotter l'intérieur, I’exté-
rieur et entrelacer les doigts.

4. Frotter le tour des ongles.

. Rincer a I'eau.

6. Bien assécher avec des serviettes

de papier.
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PREVENIR LES CONTACTS
AVEC LA TERRE

11 faut a tout prix éviter de se blesser
sur des parties de véhicule qui sont
souillées de terre. Pour éviter les cou-
pures aux mains, portez des gants de
cuir pour manipuler des pi¢ces com-
portant des arétes vives. Le risque
d’infection s’accroit lorsqu’il s’agit
d’une blessure profonde. Il est
recommandé de respecter, tous les
10 ans, les rappels de vaccination
contre le tétanos. En cas d’accident
ou de blessure, consultez immédia-
tement un médecin. AP
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