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A vos masiques. ..

nrets. .. nettoyez !

DE TOUTE EVIDENCE, IL Y A UN CONTACT TRES INTIME ENTRE VOUS ET... VOTRE MASQUE. RIEN
POUR DECLENCHER UNE CRISE DE JALOUSIE, MAIS ASSEZ POUR DEVOIR RESPECTER CERTAINES
MESURES D’HYGIENE ELEMENTAIRES.

Un masque, ¢a finit par s’encrasser
s’il nest pas nettoyé. Il est néces-
saire de lui faire prendre un bain
régulierement. Le nettoyage du mas-
que permet de déloger les résidus de
produits pulvérisés, le sébum de la
peau et toute autre saleté. Un bon
nettoyage peut prévenir les irrita-
tions, ce qui s’avere particuliere-
ment important pour une peau fré-
(quemment rasée.

DEMANTELEMENT

DU MASQUE

Enlever d’abord les filtres et les car-
touches. Désassembler le masque en
enlevant les conduits, les soupapes
inspiratoires et expiratoires, les
joints d’étanchéité et toutes les
autres parties détachables (consulter
le manuel du fabricant - figure
détaillée du masque). Remplacer
toutes les parties abimées. Une atten-
tion particuliere doit étre portée aux
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soupapes expiratoires et inspiratoi-
res (minces rondelles de caoutchouc)
afin de conserver toute I’étanchéité
voulue.

LAVAGE DU MASQUE

W Laver les pieces dans de I'eau
chaude additionnée d’un déter-
gent doux tel que du savon a vais-
selle ou un agent de nettoyage
recommandé par le fabricant.

m Utiliser une brosse a poils fermes
(brosse a ongles) pour déloger les
saletés.

W Bien rincer les piéces, de préférence
a I'eau courante propre et chaude,
puis laisser 'eau s’égoutter.

B Auto Prévention recommande de
laver son masque au moins une
fois par mois.

MISEZ SUR

LA FIDELITE

Il est préférable que chaque utilisa-
teur ait son propre masque. Les
échangistes s’exposent a des surpri-
ses. Le masque devient un vecteur
de maladies par son contact étroit

Désassembler le masque en notant bien I'emplacement de chacune des piéces.



Lintérieur du sac a fermeture hermétique peut se salir a force d'étre utilisé. Il faut
donc le nettoyer ou le remplacer réguliérement.

avec la peau et le souffle de I'utilisa-
teur précédent. A chaque échange,
le masque doit donc étre nettoyé tel
que décrit précédemment puis
désinfecté selon les instructions
suivantes.

Immerger pendant deux minutes
les pieces du masque préalablement
démantelé dans 1'une des solutions
suivantes :

m 1 ml d’eau de Javel dans | litre
d’eau chaude ;
m 0,8 ml de teinture d’iode dans

1 litre d’eau chaude.

Un tel nettoyage peut aller lors
d’un échange occasionnel. Pour les
échanges fréquents, le temps alloué
au nettoyage est vite rentabilisé par
I'achat d’un masque neuf !

LENTREPOSAGE

Le masque doit étre entreposé a
I’abri de la poussiere et de tout con-
tact avec des surfaces ou des objets
contaminés. On recommande de le
mettre dans un sac a fermeture her-
métique propre (généralement fourni

a l'achat) ou de I'envelopper dans
une pellicule de plastique adhé-
rente. A force d’étre utilisé, I'inté-
rieur du sac peut se salir : il faudra
donc le nettoyer ou le remplacer
régulierement.

On doit également prévenir la
déformation du masque en évitant
d’entreposer des objets lourds par-
dessus. Il est donc préférable de
ranger le masque dans une boite
ou un casier a proximité du lieu
d’utilisation.

LES SOINS DU VISAGE...

PAS SEULEMENT

POUR LES FEMMES !

Il est important d’appliquer quoti-
diennement une creme hydratante
sur la peau du visage, particuliere-
ment sur les régions qui sont en con-
tact direct avec le masque. /D

Pour avoir plus d’informations, con-
sulter la norme Z 94.4-93 intitulée
Choix, entretien et utilisation des
respirateurs.

ARRET, les
poussieres

de Soudage
etmeulage

Spécial Internet

25% de rabais

Pret a livrer

e Systemes d’accumulation vers le bas
de 1400 a 12000 PCM

® Systéme de collection de la poussiere
exclusif Mist-Plus"” offrant plus de
95% d’efficacité.

®Réduit les colts d’exploitation en
prolongeant les cycles d’entretien
et la longévité du filtre.

®Elimine les contaminants de la zone
respiratoire du travailleur.
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